
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات بااهمیت

 

 

 

یا من اسمه 

دواء و ذکره 

 شفاء

 

 

 

 درمانیعوارض شایع داروهای شیمی 

 

 

 

 واحد آموزش  سلامت

 99تابستان 

 مرکز آموزشی درمانی و تحقیقاتی قلب و عروق 

 شهید مدنی تبریز

http://madanihosp.tbzmed.ac.ir 

 

(1) 

برای مدت  ووادا ی    بوی مایع منی نیز ممکن است رنگ و -

 دارو دای شدما   آیدا  سدوا  ونیدت   پزشک خود از .یابت اغییر

 .دارای چنین اثراای  ستنت

 .بررسی کنید علایم زیر وجود نظر از را خود

دفع  احساس فوریت در ، ادرار ،اکرار سوزش  نگام دفع ادرار یا درد -

 بعضی دارو ای شیمی درمانی رنگ) خونی رنگ یا قرمز ادرار ادرار،

 این وضعیت به پزشک یا صور  ایجاد در ، اغییرمی د نت را ادرار

 .اطلاع د یت پرستار

 بیشدتر  مصرف مایعدا  باثدت اودیدت    به میزان وافی مایعا  بنوشیت، -

آب  آب ، .مشکلا  ولیدوی پیشدگیری مدی وندت     ایجاد از شته و ادرار

 را مایعدا  مصدرفی شدما    بستنی می اوانندت  سوپ و چای، قهوه، میوه،

ایدن   در ، یم خاصی پیروی می ونیتژر درصورای وه از) اشکیل د نت

 .(مشور  ونیت پرستار پزشک یا با مورد

 مشکلات گلو لثه و زخم دهان ، مورد نکاتی در

 نکا  با ا میت در طی دوره درمان با دارو ای شیمی درمانی ، یکی از

اواننت برخی دارو ای شیمی درمانی می  .مراقبت صحیح از د ان است

حتی خونریزی  یا باثت خشکی د ان و وننت در د ان زخم ایجاد

 .شونت

(3) 

نگدران ثدوارج ندانبی ایدن      غلب افرادا شروع شیمی درمانی، قبل از

 اهوع ، : از ثوارج حانبی شایع شیمی درمانی ثبارانت . ستنت دارو ا

 خدونمردیی و  افزایش احتمدا  ایحداد   ، خستگی ، ریزش مو استفراغ،

شیمی  به دنبا  می اوانت سایرمشکلاای وه به ثفونت ابتلا و خونریزی

 مشدکلا  ثصدبی و   ثده ، د زخم د ان و از ثبارانت شونت ایحاددرمانی 

 احریک مثانه وولیه ، خشکی پوست ، ثضلانی

 همواره به خاطرداشته باشید این نکات را

 مه ثوارج فوق  دارو ای شیمی درمانی احت درمان با یک بیمار  -

 ثدوارج ندانبی بسدیار    فقد  دچدار   برخدی افدراد   اجربه نمی ونت، را

 . شونتمختصری می 

 .مختلف متفاو  است افراد شت  ثوارج در

 به وتام ثدوارج در  اینکه احتما  ابتلا مورد در پرستار پزشک و با  -

 .است صحبت ونیت شما بیشتر

 بدروز  وده قبدل از   ویزمی وندت جد ا دارو دایی را  اغلب پزشک شدما   -

 .پیشگیری ونت آن  ا ادجای ثوارج از

 اونده ونیدت   و  ستنت یذرا اما است ایرچه این ثوارج ناخوشاینت -

 .شونت مونب درمان بیماری شما می اواننت وه این دارو ا

 مثانه راتحت تاثیرقرارمی دهند؟ و شیمی درمانی کلیه ها آیا

 یا قرمز نارنجی،) شونت ممکن است مونب اغییررنگ ادرار ین دارو اا

ادرار باثت افزایش بوی ادرار یا ا یجاد بویی شبیه دارو در  یا (زرد

 .شونت
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 روش های پیشگیری 

 نابت مدزا  و  ا ز ا بعت خوردن و غذا قبل از را دست  ای خود -

 .ثطسه وردن خوب بشوییت

  شسدته ایدت،   را وه امام قسمت  ای دست خود شویتمطمئن  -

 .می باشت ثانیه زمان مناسبی نهت شستن دست  ا 11

 را بدا  دندتان  دای خدود    .بهتاشت د ان ضروری اسدت  رثایت -

 .خواب مسواك بزنیت قبل از و صرف غذا از مسواك نرم بعت

باثدت   دوش آب داغ مدی اواندت  )دوش آب یرم بگیریدت  روز  ر -

 (.خشکی پوست شود

وودوان مبتلا به سدرخک  شامل  بیمار افراد اماس نزدیک با از -

 .بزریسالان مبتلا به سرماخوردیی بپر یزیت آبله مرغان یا و

 .بپر یزیت افرادی وه به اازیی واوسن زده انت اماس با از -

معداد   پزشدک   بدا  حتمدا  به اقتاما  دنتانپزشکی داریت ایرنیاز -

به دنتانپزشک اطلاع د یتوده   و نیتومشور   این مورد در خود

 .دارو ای شیمی درمانی  ستیت بااحت درمان 

دریافدت   از بعدت  روز11ادا 7اماون شلوغ بخصدو    در حضور از -

 .دارو ای شیمی درمانی انتناب ونیت

شدتن صدتمه بده     وارد از و یبوسدت پیشدگیری ونیدت    ایجاد از -

 .مخاط د ان پیشگیری ونیت پوست و
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پدوره سدیب    (مدوز ) دای ندرم   میوه بستنی، آبکی ماننت غذایی نرم و مواد از  -

 .سوپ استفاده ونیت ، پز آب اخم مرغ زمینی،

غدذا ای   وآب پراقا   ، یونه ماننت غذا ای اسیتی غذایی محرك، مواد از  -

 .غذا ای خشک پر یزونیت و انت و شور

 این مسئله مانع غذاخوردن شما و صورای وه دچارخشکی د ان  ستیت در  -

 .رثایت فرماییت را نکا  زیر ، می شود

 آدامس  دای  از آب نبا  ارش بمکیت، قطعا  یخ با مایعا  فراوان بنوشیت،  -

سدس اسدتفاده     مدراه ودره یدا    غذا ای خشک را .شیرینی استفاده ونیت فاقت

نهدت مرطدوب    A پمداد  از صاف شته اسدتفاده ونیدت،   غذا ای نرم و از ونیت،

 .وردن دب  ا استفاده ونیت

 علائم عفونت

 .وه به پزشک مراحعه ونیت زیرلازم است موارد یک از  ر بروز صور  در

انگی نفس  سرفه یا ،اعریق  درز، (اودین نشانه ثفونت است معمولا)اب  -

 ، ادراروردن  اشکا  در متفوع شل یا آبکی ، د ان ، زخم در ونود یا ،یلودرد

 ونود یاخارش ناحیه اناسلی  سوزش حین ادراروردن ، یا افزایش دفعا  ادرار

 .ارشحا  چروی

 پیشگیری ازعفونت

احقیقا   .انتظارشیمی درمانی است وا ش نواروفیل  ا یک ثارضه مورد

 موثرارین راه پیشگیری از رثایت بهتاشت ، و نشان داده وه شستن دست  ا

 .ثفونت است
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 در بلکه میکروب  ا ی مونود زخم  ای د انی فق  دردناك نیستنت،

به  ثفونت می اوانت مقابله با .د ثفونی ساز را د ان شما می اوانت آنها

رثایت  با ا میت است وه شما بسیار با .هی یرددتمشکلا   نتی من

 .ن مشکل پیشگیری نماییتآایجاد  از اوصیه  ای زیر

لثه درطی شیمی  راه هایی جهت حفظ سلامت گلو،دهان و

 درمانی

 شیمی درمانی به دنتانپزشک مرانعه ونیتشروع اودین دوره  قبل از -

 .ارمیم ونت دنتان شما را ضایعا  احتمادی د ان و اا

 از مسواك بزنیت، را دنتان  ای خود وثته غذا، خوردن  ر از بعت -

به آرامی  ملایمت و با را دنتان  ای خود و مسواك نرم استفاده ونیت

د ان آسیب  به بافت نرم سواك زدن خشن می اوانتم .مسواك ونیت

 .برسانت

نای  در و استفاده به خوبی بشوییت بار  ر از بعت را مسواك خود -

 .خشک نگهتاری ونیت

 پرستار اطلاع د یت، به پزشک یا د انتان ، زخم در درصور  ایجاد -

 .داشته باشیت به درمان طبی نیاز ممکن است شما

خوردن  غذااین زخم  ا مانع  و زخم  ای د انی دردناك داریت ایر -

 :  ببریت به وار را نکا  زیر  ستنت، شما

 دارو ای خا  وه او از می اوانیت وه آیا سوا  ونیت پزشک خود از -

 .استفاده ونت نهت اسکین درد اجویزمی ونت

موندب احریدک    یرم می اوانت غذا ای داغ یا غذا ای خنک مصرف ونیت، -

 .بافت حساس د ان شود
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